Klub Maluszka ADAS
NOWY SACZ

RAMOWY PLAN DZIENNY
KLUBU MALUSZKA "ADAS™

6:30 - 8:30 Wszyscy sq, witamy Waes...
Przyjmowanie dzieci do Klubu;

- zabawy swobodne wg zainteresowan dziecka

- zabawy integracyjne, ruchowe ze spiewem

- mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunem

8:30 - 9:00 Przygotowanie do sniadania:
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

9:00 - 9:20 Sniadanie

9:20 - 9:35 Czynnosci higieniczne po sniadaniu
- zabawy ¢wiczgce samoobstuge

9:35-10:15 *Bo fantazja jest od tego, aby bawi¢ sie na
calego *... zabawy edukacyjno-rozwojowe;

zajecia zorganizowane stymulujgce rozwoj psychoruchowy dziecka

zabawy ruchowe koordynujgce zmyst rownowagi

zabawy plastyczne

zabawy manipulacyjne i paluszkowe

10:15-10:35 Drugie sniadanie

10:35 - 11:15 * Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna

sprawa ...*
- zabawy swobodne, aktywnos¢ pozwalajgca na odkrywaniu
kreatywnosci, rozwijanie zainteresowan dziecka



11:15-11:30 Przygotowanie do obiadu;

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow
higieny osobistej

11:30 -12:00 Obiad

- wdrazanie do samodzielnego jedzenia,
- C¢wiczenie samodzielnego postugiwania sie sztuccami,

12 :00 - 12:15 Czynnosci higieniczne po obiedzie;
- przygotowanie do poobiedniej drzemki;

12:15 - 14:00 ...Ach spij bo wtasnie ...

- czas na sen lub lezakowanie;

14:00 - 14:15 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne;
- trening czystosci - nauka korzystania z nocnika, sedesu, wdrazanie
elementow higieny osobistej;

14:15 -14:45 Podwieczorek

14:45 - 15:00 Czynnosci higieniczne po podwieczorku,

- zabawy ¢wiczgce samoobstuge,

15:00 - 16:30 ...Kazdy ma jakiegos bzika, kaZdy jakies
hobby ma...

- zabawy tematyczne rozwijajgce indywidualne zdolnosci dziecka

- rozchodzenie sie dzieci do domu

- czas na indywidualne rozmowy rodzicow z opiekunami



